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Slozité, nebo jednoduse?

Kosa, nebo sekacka? Valcha, nebo dnesni podoby kartackd pochazi
pracka? Manualni kartacek, nebo ten z vézeni? Dnes uz ale spi$ nez vézeni
elektricky? pfipominaji zubni 1azné, které si

muzeme dopravat kazdy den. Masaz
dasni, lesténi pigmentovych skvrn
od kavy i Caje nebo jen kazdodenni
VIP péce elektrickym kartackem.

Vitame vas u tretiho magazinu
Nazuby — tentokrat se podivame, jaky
kus cesty uslo néco tak bézného,

a pfitom zdsadniho, jako zubni
kartacek. Védéli jste, ze myslenka Nechate se taky rozmazlovat?

Klara, Hanka a Zuzka - s laskavou pomoci odbornic
MDDr. Venduly Hellerové; MDDr. Lenky Gregora; Lucie Zidkové, DiS.;
MDDr. Heleny Dvorakové, vam preji dobré cteni.
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Elektricky kartacek pro nemluvnatka:
ano, nebo radeji ne?

Dfiv jste elektrické kartacky pro déti
pod 3 roky nesehnali, ted' se trh
hemzi barevnymi, sviticimi variantami
od prvniho zubu. Je ale ¢isténi
efektivnéjsi?

Za nas doporucujeme poridit takové
kartacky spis jako hracku.

Proc? S batolaty byva pfi ¢isténi P
zoubk tézké porizeni a kartacky
mohou pomoci vzbudit zajem.

Pravda, nebo lez? Zn4te je taky E
— myty, polopravdy, babské rady. ]
V kazdém &isle si bereme na paskal
Na poctivé vycisténi détskych zoubk jedno tvrzeni o zubech a uvadime E
ale radéji vezméte obycejny détsky ho na pravou miru. !
kartacek, pfipadné sdlo kartacek. N /

...............................

Podivejte se na zarucené figle, jak motivovat déti k ustni

hygiené — at uz s ¢isténim zacinate nebo se pravé hadate
s pubertakem: www.nazuby.cz/motivace-deti
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Manualni, nebo elektricky kartacek? 3
Nemusite vybirat jeden, oba maji své \

Mozna uz néjaky Cas premyslite, jestli
je lepsi elektricky, nebo manualni
kartacek. A vite co? Odpovéd klidné
mzZe znit ,oba". Jak je to mozné?

Lucie Zidkova, DiS.

Manualni zubni kartacek

DentalCare, Ceské Budé&jovice

Skvély pomocnik provéfeny staletimi. U klasického kartacku jsou
Jak uz to ale byva, je to néco za néco tendence zkracovat éisténi velké,
- aby dobfre Cistil, musime mit proto svym pacientim doporucuji
spravnou techniku a vénovat mu praveé elektricky kartacek Oral-B iO,
dostatek ¢asu. ktery ma v sobé zabudovany

casovac.

Védéli jste, Ze v priméru si ¢lovek Eisti
zuby pouze 45 az 70 sekund denné?

Pritom z kazdé strany slychavame, Ano, pokud totiz zvySime dobu Cisténi
Ze bychom denné méli ¢isténi zubl z 45 sekund na 2 minuty, dokazeme
vénovat alespon 2x2 minuty. odstranit az 0 26 % vice zubniho

plaku. Zubni kazy tak budou mit zase
»Je Cas u ¢isténi opravdu tak dudlezity?” mensi Sanci propuknout.
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- F
l‘_; .

'h'

nazuby.cz



Elektricky zubni kartacek

Obliba elektrickych zubnich kartackd
stale roste. V ramci jedné z velkych
studii v USA odbornici 11 let sledovali
a pravidelné vysetiovali témér 3 tisice
respondentl pouzivajicich riizné zubni
kartacky. Ty elektrické ze srovnani
vysly vitézné.

NejCastéjsim zjisténym ddvodem
uspéchu bylo efektivnéjsi odstrafovani
plaku a kontrola ¢asu straveného
¢isténim. Jak to, ze mohou Cistit |1épe?

Je to prosté - i s nejlepsi technikou
cisténi manualnim kartackem jsme
schopni vykonat maximalné

600 cisticich pohybii za minutu.

Elektrické kartacky zacinaji zhruba
na 8 000 pohybech a ty nejvykonnéjsi
zvladnou az 84 000! Skvélé, Zze ano?

V intenzivnéjsich modech cisteni
muize dochazet k drazdéni dasni
a jemnych tkani ust, takze i tady
plati pravidlo: vSeho s mirou

a nechte si poradit od odbornik.

T

...............................

Suma sumarum? | kdyz pozvete

do své domacnosti elektricky zubni
kartaCek, neznamena to, ze se musite
vzdat toho klasického. Zkuste
napfiklad ranni ¢isténi s manudlnim
kartackem a vecerni péci s tim
elektrickym. Vérte, stoji to za to. ©

Zajimaiji vas klady a zapory jednotlivych kartacka?

Chcete zjistit, pro koho je elektricky kartacek skvélou volbou?
Mrknéte na ¢lanek: www.nazuby.cz/manualni-nebo-elektricky
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Co pouziva séf
Nazuby na zuby?

Honza, jeden ze zakladatell e-shopu
Nazuby, milovnik nejnovéjsich
technologii a vyvojar webl, prozradil,
jak se mu poprvé dostal do ruky
elektricky kartacek. Podle ceho
vybiral?

»~Pamatuju si, jak jsem jednou stal

ve skladu nasi firmy, pfemyslel nad
hromadou elektrickych kartackd

a rozhodoval se, ktery z nich bych mél
zkusit. Nakonec jsem sahl po modelu,
ktery mél nejvice doporuceni od nasich
zakaznik(. Tak jsem se poprvé dostal
k Oral-B Pulsonic. Byl to sice dobry
kartacek — to bez debat, ale po ¢ase
jsem zacal zkoumat, co je na trhu
novéjsiho, vsak to urcité znate...”

A tak se rozhodl vyzkouset Oral-B iO,
nejnovéjsi prirdstek na trhu. ,Rozdil byl

»

znat hned, iO je jako maly zazrak.

A ty mékké hlavice — prosté dokonalé.
Je to mozna malinko usmévné, ale tési
mé, kdyZ mé na zavér Cisténi kartacek
pochvalil &

KdyZ jsem ho vybiral, vibec jsem
nehledal néjaky ¢asovac nebo senzor
tlaku — je ale pravdou, Ze ted' bych si
bez toho ¢isténi nedokdzal predstavit.”

:) Jan, hlava IT oddéleni,
g spoluzakladatel Nazuby
- 4

Trapi vas zubni kazy? Na viné je
nedostatecné odstranény zubni plak
— potrebujete ke klasickému cisténi
i mezizubni kartacky. Bez nich totiz
Cistite jen na 70 %, védéli jste to?

VSRV

nazuby.cz 6



,VydrzZ, Prtka, vydrz!”
3 tipy, aby vam vydrzel co nejdéle

Pravidelné jej Cistéte »,Opravi mi rozbity elektricky
a Po kazdém &isténi sundejte kartacek? A ma to cenu?”
hlavici kartacku, oplachnéte

U kartacku v zaruce kontaktujte
prodejce, ktery reklamaci vyfidi

- zpravidla dostanete fungl novy
kartacek. Zaruka byva na 2 roky;,
pfiplatit si ale mlzete az 3 navic.

a nechte oschnout zvlast.

Nenabijejte nonstop
9 Dobijejte kartacek az po
jeho dplném vybiti. Prodlouzi

to zivotnost samotné baterie. Opravu kartacku po zaruce fesite
se servisnim stfediskem vyrobce.
Nepouzivejte jej ve sprse Nej¢asté&ji odchazi baterie a namisto
e Byt jsou kartacky vodéodolné, jeji vymeény si zaplatite celé télo
delsi ¢as pod proudem vody kartacku. Mnohdy se tak vyplati
jim dlouhodobé maze uskodit. pofridit si rovnou novy. j ’

Pozor: i pokud zvladnete zaridit opravu starSich typti, mizete

mit potize sehnat nahradni hlavice... DalSi rady, jak se starat
o elektricky kartacek? Tudy: www.nazuby.cz/pece-o-kartacky
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Od klaciku k elektrice.
Historie kartacku vas prekvapi

1780+
zhruba 3500 pf. n. 1. startuje velkovyroba
standardizovanych kartacka,
jejich koncept vytvoril William
Addis béhem pobytu ve vézeni
- do dobyt¢ich kosti vyvrtal
dirky, skrze né vazal veprova
vlakna a ke kartacku je lepil

S

se Egyptané a Babylonané
prokousali k ,sélo

kartacku” @ - zvykali %

vétvicky kere Miswak

s roztfepenym koncem

v 15. stoleti
Cinané vyrabéli kartacky ze
zvitecich (prasecich) stétin a kosti,
v Evropé se pouzivaly jemnéjsi
konské ziné a misto paratek pefi

......................................................................

)
William Addis se po propusténi z vézeni stal velmi bohatym podnikatelem a jeho E
znacka zubnich kartackd, Wisdom Toothbrushes, stale existuje. Slyseli jste uz o ni? ]

]
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1954
aneb rok prvniho

primyslova revoluce elektrického kartacku
pfinesla hromadnou vyrobu vynalezeného ve Svycarsku
zubnich kartackd i nové materialy Dr. Phillippe G. Woogem

rukojeti (dfevo, slonovina), vliakna
ale zlstavaji prirodni

@

.......................

!
i Védalijste, Zze prvni
E elektricky kartacek vznikl
30. léta ! proto, aby pomohl
. s Ustni hygienou lidem
vynalez nylonu znamenal '
:
]
]
\

revol’uvci ﬁsltm’ hygienyl moznostmi a usnadnil jim
— kartacky ziskaly jemna, tak kazdodenni péci?
hygienicka vlakna N .

.......................

s omezenymi pohybovymi

[

Chcete si projit dalsi historické milniky elektrickych kartacka?

Zajima vas, jak se dobijely prvni kartacky? Prectéte si cely
clanek: www.nazuby.cz/jak-se-vyvijel-elektricky-kartacek

nazuby.cz 9



Prozrazeno! Vime, jaké elektrické kartacky
pouzivaji samy odbornice a jaké doporucuji

Rozhodli jsme se nahlédnout L |
»do kabelek” samotnych odbornic!

»,C0 mate vyzkouseno

na vlastni zuby?"”
MDDr. Lenka Gregora

”Mé denni Cistici rutina se sklada Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Budé&jovice
z ranniho Cisténi zubu klasickym
kartackem, vecerniho cisténi
elektrickym kartackem a vecerni
péce o mezizubni prostory zahrnuje

Abych mohla predavat své
zkusenosti pacientim, pouzZivam
jak sonicky kartdcek Philips
Sonicare, tak elektricky kartacek

spravné velikosti mezizubnich Oral-B i0, které stfidam. Ostatné
kartackd.” Odpovida na otazku - jen na viastnich zubech poznam,
zubni Iékarka MDDr. Lenka Gregora. co opravdu funguje a co ne.

»,C0 pokazdé hledat
u elektrickych kartacka?

zuby vydrhnou, tim Iépe se vycisti
- coZ neni pravda. NejduileZitéjsi je

,Za mé nejddlezitéjsi funkci je urcité smér, jakym se vlakna k zubu prikladaji
senzor tlaku — lidé obecné hodné tlaéi a spravny tlak vam pak urci sam
na kartacek s teorii, Ze ¢im vice se kartacek.” A my musime jen souhlasit.
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»Co doporucujete svym
pacientim?”

Zkusena dentalni hygienistka

Lucie Zidkova, DiS. neskryva své
nadseni z elektrického kartacku
Oral-B iO, doporucuje ho a sama jej
dokonce pouziva. ,Ma mensi hlavicku
neZ sonické kartacky a citlivéjsi
senzor tlaku... coz se mi libi. Podle
mych zkusenosti je elektrické Cisténi
(u mnoha pacientl) o néco ucinnéjsi
nez ¢isténi manualnim kartackem."

................................

\
Dévejte si pozor, technika &isténi E
s elektrickym kartackem se vyrazné !
lisi od té s manudlnim kartackem. 1

]
’

Lucie Zidkova, DiS.

DentalCare, Ceské Budé&jovice

Spravné vycistény zub je hladky
na dotek jazyka. Nékdo si zvlddne
perfektné vycistit zuby za 2 minuty,
nékdo jiny to nezvladne ani
za 10 minut. Pokud potrebujete
pomoc, nebojte se navstivit zubni
ordinaci.

Zajima vas, jak odbornice hodnoti jednotlivé technologie
elektrickych kartacka? Jaka technologie je podle nich nejlepsi?
Odpovédi hledejte na: www.nazuby.cz/odbornice-doporucuji
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Téchto 5 otazek si zodpoveézte,
nez koupite elektricky kartacek

Rozhodli jste se povysit ¢isténi zub(
o level vy$? Nedivime se — zatimco
manualnim kartackem ¢lovék zmakne
asi 600 pohyb(l za minutu, ten
elektricky je pohodIné na stonasobku.

Abyste se pfi nakupu neunahlil,
projdéte si 5 zasadnich otazek.

1. Co od kartacku ocekavate?

Dilezity senzor tlaku, personalizovana
zpétna vazba v moderni aplikaci, nebo
nestarat se o nabijeni cely mésic?
Popremyslejte nad svymi prioritami,
poté aZz hod'te kartaCek do kosiku.

2. Resite specificky problém?

Citlivé dasné, pigmentové skvrny
(koureni, kava, sklenka cerveného),

rovnatka? Pfi vybéru hledejte kartacek
s patficnymi hlavicemi a rezimem
vam pfimo na miru: Setrny program
Cisténi, odstranovani skvrn, lesténi
zubd, hlavice na ¢isténi jazyka atp.

3. Jdete do toho sami,
anebo s partnerem?

Jeden kartacek mlzete i sdilet — staci
meénit hlavice. Pocitejte ale s tim, ze
jeho zivotnost o to rychleji snizite.
Lepsim FeSenim je proto dvojbaleni
kartackd za vyhodnéjsi cenu.

Nas tip? U elektrickych kartacku
hledejte dllezity senzor tlaku.
Upozorni vas, kdyz budete na zuby
tlacit prilis silné, coz by mohlo vést
k poskozeni dasni a zubni skloviny.

VRV RV RVRRaY

_______________________________
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4. Kolik chcete investovat?

Vas idealni kartacek nemusi stat
majlant. Dopredu se rozmyslete,
které funkce a pfisluSenstvi opravdu
vyuzijete a které ne. Kvalitni zubni
kartacek sezenete i za tisicovku, dvé.

...............................

1

E Pozor na kartacky z obchodu
\  za par stovek. MiZe vas zklamat
i zpracovani, vydrz, i tfreba

E nedostupné nahradni hlavice.
\

...............................

5. Jak ho budete pouzivat?

Sonicky kartacek prikladate k dasni
jako ten manualni pod dhlem 45°
- funguje stiravym pohybem, kmita.

Magneticky kartacek zase prenasi
mikrovibrace do hlavice, staci jej
tedy presouvat po zubech. Riké se,
Ze na jednom zubu bychom méli

s elektrickym kartackem vydrzet
zhruba 3 az 5 sekund, aby byl Cisty.

Oba jsou tiché a Setrné. Sonické
kartacky maiji podlouhlou hlavici,
magnetické zase kulatou.

Radi byste poridili elektricky kartacek jako darek?
Potfebujete ale pomoci s vybérem, typem i funkcemi?
PomuUzZeme vam: www.nazuby.cz/jak-vybrat-darek
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Hlava plna otazek?
Odpovime vam do 48 hodin

Monika Michalova MDDr. Lenka Gregora
produktova specialistka Nazuby Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Bud&jovice
Monika plsobi v Nazuby jiZ patym Pracuje ve stomatologické Ordinaci
rokem a za tu dobu se stala Gregora s. r. 0. V roce 20718 promovala
nepostradatelnym ¢lenem tymu. na Lékarské fakulté UK v Plzni z oboru
Je produktovou specialistkou, odpovida Zubni lékarstvi. Zaklada sina
na dotazy zakaznik( a pomaha jim bezbolestném osetreni a ucastni
napriklad i s vybérem nejvhodnéjsiho se $koleni jak v Ceské republice,
elektrického kartacku. tak i v zahranici.

,Jeden elektricky kartdacek pro celou rodinu — ano, nebo ne?”

»Jakou hlavici si mam vybrat?“ Na takové i dalSi otazky
odpovidaji (nejen) nase odbornice: www.nazuby.cz/poradna

nazuby.cz
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»,MiZu pouZivat elektricky kartacek s rovnatky?“

Urcité mizete. Dilezité je zvladat spravnou techniku ¢isténi
s elektrickym kartackem, aby nedoslo k poskozeni dasni.

S tim vdm muZe pomoci pfimo dentalni hygienistka nebo
zubni lékar na pravidelné preventivni prohlidce.

»Jaky elektricky kartacek pri zanétu dasni?”“

V pfipadé probléma s dasnémi doporuc¢ujeme pouzivani
elektrického kartacku konzultovat s oSetfujicim zubnim
Iékafem. Rozhodné ale plati, Ze u elektrickych kartackl
je klicova Cistici technika. Nebojte se navstivit odbornika.

»Mam odhalené krcky — co mizZu pouzivat?“
Pokud mate citlivé zubni krcky, zvolte co nejmeékei
manualni zubni karta¢ek a nezapominejte na spravnou
Cistici techniku. Jestli se ale rozhodnete pro elektricky,

~ew s

vybirejte podle dostupnosti nejjemnéjsich Cisticich hlavic.

+Elektricky kartacek a parodontoza? Jde to?"

V pfipadé parodontitidy doporucujeme konzultovat pouziti
elektrického kartacku se zubnim Iékafem. Zna nejlépe stav
vaseho chrupu a miize posoudit, zda pro vas bude nejlepsi
volbou. Pfipadné rovnou doporuci konkrétni typ kartacku.
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Vyzva pro vas!

Stopnéte si, jak dlouho si Cistite zuby.
Na kolik vterin se dostanete?

Lidé si v priméru Cisti zuby 45 az 70 sekund denné.
A to je k doporuc¢enému minimu 240 poradné daleko.
Mozna je holt nacase poridit Casovac. €
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